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RESUMEN EJECUTIVO

La DM1 es una enfermedad autoinmune caracterizada por insuficiente produccion de insulina
por afectacion del pancreas, con incremento consecuente de la glucemia en sangre. Suele
diagnosticarse en nifios y jévenes, aunque puede aparecer a cualquier edad. Los datos y cifras
sobre la diabetes muestran la creciente carga mundial que supone para las personas, las
familias y los paises, ocupando la DM1 el 10% de los casos. El manejo adecuado incluye el
monitoreo de los niveles de glucosa, administracidn de insulina y control de otros factores de
riesgo: sin embargo, el acceso tecnologias avanzadas, como bombas de insulina o monitores
continuos, es limitado en paises de ingresos bajos y medianos, cuando el 81% de los pacientes
con diabetes viven en estas condiciones.

Multiples sistemas tecnoldgicos automatizados combinan instrumentos de medicidon con
dispositivos de administracidn de insulina guiados por softwares, con creciente evidencia clinica
y uso en vida real para el manejo adecuado de variables glucométricas en los pacientes con
DM1. Esta gran variedad de opciones hace que la evidencia de mayor relevancia aun se
encuentre en desarrollo y sea dificil de comparar en términos de poblaciones estudiadas y
valoracion de desenlaces. Los HCL comerciales lideran la produccién de evidencia cientifica y se
encuentran autorizados reguladores en los principales sistemas de salud del mundo: aunque
han demostrado mejoras en ciertas poblaciones y dispositivos sobre variables glucométricas
sensibles, enfrentan aun barreras de acceso (tecnoldgicas, relativas al paciente vy
principalmente econémicas) que hacen compleja su adaptacién generalizada. Otros sistemas
hibridos interoperables que combinan los diferentes componentes de los AID o bien sistemas
abiertos (DYI) presentan también evidencia creciente de uso y efectividad, aunque condiciones
disimiles de seguridad y regulacidn, pero con el beneficio de mayor accesibilidad y menor costo.
Si bien los sistemas integrados HCL son superiores para reducir los episodios de hipoglucemia,
pero es poco probable que estas tecnologias sean costo efectivas (especialmente en poblacién
adulta), mientras que los sistemas independientes son mas econdmicos y, posiblemente, no
menos eficaces: no obstante, la evidencia al respecto es generalmente escasa, en particular en
el caso de los nifos y a largo plazo, por lo que las condiciones de accesibilidad deben ser
incluidas en la toma de decisiones.
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